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PROTOCOLO DE USO DE LA ALBERCA

1) La sesién inicia cuando el profesor responsable de impartir la clase de nataciéon acude
al saldn por la seccidn de alumnos que corresponda (nifias o nifos).

2) Se toma la asistencia, junto con la revisién de los materiales reqgueridos para la clase, asi
como las condiciones dispuestas en el reglamento para el uso de la alberca.

3) El profesor responsable dirige a los alumnos al vestidor para gue se dispongan a
colocarse su traje de bafo, asi como los materiales necesarios e ingresar a la piscina.
Colocando en los casilleros sus pertenecias. En esta accién los estudiantes estan solos y
el profesor responsable los espera en la alberca, entre tanto los asistentes dirigen desde
el exterior que la actividad se realice en orden, respeto y diligencia. Ningun personal
estarad acompandndolos dentro del vestidor. (10 minutos)

4) La clase inicia con el calentamiento fisico.

5) Durante el transcurso de la clase en el recinto se encontrard el profesor titular, el
salvavidas y dos personas auxiliares en el cuidado de los infantes.

6) La clase concluye transcurridos 40 minutos

7) Altérmino de la clase los infantes ingresardn nuevamente a los vestidores para colocarse
su uniforme y poder regresar a sus clases habituales, nuevamente, en ningun momento
ingresard el profesor, auxiliares o salvavidas a verificar que los alumnos se estén vistiendo.
Desde el exterior los asistentes auxilian para que la actividad se realice en orden, respeto
y diligencia.

8) Losalumnos se cambian conforme se les ha indicado en la Asamblea Escolar. (colocarse
la toalla alrededor del cuerpo y proceder a quitarse su traje de natacion para colocarse
sU ropa seca, -ropa interior y su uniforme- saldrdn del vestidor para secarse los pies y
poder colocar sus calcetines y calzado)

9) La sesion finaliza cuando el profesor responsable de impartir la clase de natacién dirige
ala seccién de alumnos a su saldn para continuar con sus clases del dia.

10) El horario estd dispuesto de tal manera que no se combinan las clases entre nifos y ninas,
ya que la alberca se utiliza por sexo, antes o después del descanso.

NOTA: Asi mismo para su franquilidad, se cuenta con cdmaras de seguridad para que el demds
personal este al pendiente mientras los of;mps se encuentran en la alberca.
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PROTOCOLO DE LA ALBERCA EN CASO DE EMERGENCIA

En el supuesto de que ocurra una eventualidad con alguno de los alumnos y esté
en riesgo la integridad fisica durante el tiempo que dura la clase de natacion el
Profesor responsable asistird al infante.

El menor serd colocado en la camilla y cubierto con una frazada, en tanto se le
proporcionan los primeros auxilios por el maestro responsable y uno de los
asistentes.

El otro asistente informard a la Administraciéon Escolar para que se pueda localizar
al padre de familia e informarle lo ocurrido.

Al'mismo tiempo, el asistente deberd llamar al 911 para solicitar ayuda (segun la
gravedad)

El salvavidas resguardard a los alumnos que estén en la alberca.

Se atenderd al alumno de forma inmediata, accién que serd realizada por el
profesor David Pérez Mérida. Mientras él se encuentra redlizando Ia
correspondiente asistencia al alumno, el salvavidas estard a cargo de vigilar y
cuidar a los demds alumnos Y €n su caso solicitar que salgan de Ia alberca,

En caso de ser necesario y de conformidad con los padres de familia se
procederd al traslado del alumno al servicio médico mds cercano, siendo éste
el Hospital General Dr. Enrique Cabrera, ubicado en Avenida Centenario 3170,
Mina los Coyotes, Alvaro Obregdn, 01618 Ciudad de México, CDMX o al que los
padres indiquen de acuerdo a la situacion.

Se dard seguimiento por parte de la administracién y direccién técnica de la
salud del menor hasta que se encuentre en buen estado de salud.

En caso de ser necesario, se activard el seguro de accidentes para que se
aplique el reembolso de gastos.

10)Por esa ocasién y dependiendo de la gravead del caso, se suspenderdn las

Clases hasta nuevo aviso. N
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