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ORIENTACIONES PARA
MADRES, PADRES Y FAMILIAS

Lasy los adolescentes estan expuestos a situaciones que
pueden alterar lo aprendido en la casa o en la escuela
y dafar su salud, como el consumo de drogas, que tie-
ne consecuencias negativas desde la primera vez, pues
afecta su desarrollo fisico y mental.

Este problema social también repercute en el desempe-
Ao académico de las y los estudiantes con efectos nega-
tivos como la pérdida del interés por asistir a clases, evitar
participar en actividades escolares o bajar el promedio
de calificaciones.

brinda
informacién sobre qué son las drogas, con el fin de preve-
nir y detectar el inicio del consumo. Asi también, presen-
ta situaciones cotidianas relacionadas al uso de drogas
y recomendaciones para afrontarlas. Por Ultimo, incluye
un directorio de los servicios de atencion vigentes para el
tratamiento especializado.

El entorno familiar es un espacio muy importante para
consolidar las acciones de prevencidén. Madres, padres y
familias son clave en la comunidad educativa para detec-
tar el consumo de drogas en estudiantes y buscar trata-
miento. La prevencion y atencidn inmediata durante la
adolescencia pueden evitar graves problemas de salud.
Las drogas destruyen su proyecto de vida.

Con la Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones,
docentes, madres, padres y familias colaboran en la erra-
dicacion de este grave problema de salud y avanzan en
conjunto hacia el bienestar social.




QUE SON LAS DROGAS




(QUE SON LAS DROGAS?

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) define el término dro-
ga o sustancia psicoactiva como
aquel compuesto de origen na-
tural, semisintético o sintético
que produce alguna modificacion
en una o mas funciones en el or-
ganismo, sea cual sea la via de
consumo.

Actualmente se clasifican por sus
efectos en cuatro grandes familias:

» depresores

« estimulantes

« alucinégenos

« farmacos de uso médico
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DEPRESORES

FARMACOS
DE USO MEDICO

ALUCINOGENOS

Depresores

Reducen la actividad del Sistema

Nervioso Central (SNC).

. Sintomas de intoxicacién: con-
fusion, habla distorsionada, ma-
reos, sequedad en la boca, pro-
blemas motrices y de memoria.
La respiracion se vuelve lenta o
se detiene por completo.
Ejemplos: alcohol, cannabis,
analgésicos, opidceosy sus analo-
gos sintéticos como el fentanilo.

Estimulantes

Potencian o incrementan la activi-

dad del SNC.

. Sintomas de intoxicacion: au-
mento de la frecuencia cardiaca,
la temperatura corporal y la pre-
sioén arterial. Generan una sen-
sacion de energia, un estado de
alerta y euforia. Ademas de una
sudoracion excesiva, escalofrios,
nauseas y vomito.

Ejemplos: cafeina, nicotina, co-
caina y metanfetamina.




Alucinégenos

Inducen alteraciones de la percep-

cion, del pensamiento, de la me-

moria y de la orientacion.

. Sintomas de intoxicacién: eufo-
ria o cambios variados del esta-
do de animo, ilusiones visuales y
auditivas, alteracion de los sen-
tidos. Dilatacion de las pupilas,
elevacion de la presion arterial,
taquicardia, temblor y reflejos
exaltados.

Ejemplos: dietilamida del acido li-
sérgico (LSD), hongos, mescalina
y peyote.

Farmacos de uso médico

Se emplean en el tratamiento de

enfermedades de salud mental

porque modifican la composicion
del SNC.
Estas sustancias deben ser usa-
das Unicamente por indicaciéon
terapéutica mediante una receta
médica.

» Sintomas de intoxicacion: som-
nolencia, falta de concentracion,
relajacion excesiva.

Ejemplos: ansioliticos sedantes
(clonazepam, diazepam y otras
benzodiacepinas), antidepre-

sivos (amitriptilina, fluoxetina)
y antipsicéticos (risperidona,
haloperidol).

Qué es la adiccién al consumo
de sustancias

La adiccion o dependencia es el
conjunto de dafos fisicos y psicol6-
gicos provocada por el consumo de
sustancias psicoactivas o drogas.

La adiccion al consumo de estas
sustancias se caracteriza por dos
elementos: la tolerancia y el sindro-
me de abstinencia.

La tolerancia se refiere a la deman-
da del organismo de una dosis mas
alta para obtener los mismos efec-
tos que se tenian al inicio con dosis
menores.

El sindrome de abstinencia es el
conjunto de sintomas fisicos y psi-
colégicos negativos que aparecen
al reducir o suspender el consumo
de la sustancia.

La adiccién se caracteriza por la
pérdida del control en el consumo
habitual de una sustancia, la bus-
gueda por consumirla a toda costa
y obtenerla por cualquier medio.
Esta situacidn ocasiona proble-
mas individuales a la salud fisica
y mental, asi como consecuencias
negativas familiares, comunitarias
y sociales.




FENTANILO
iALA PRIMERA
TE MATAI

Qué es
.? - Elfentanilo es un opioide sintético usado
para disminuir el dolor. Su consumo
no médico causa graves problemas
a la salud, como paros respiratorios
gue pueden ocasionar la muerte.

Se conoce como fenta, M30, china white,
china girl, tango, H blanca, fenty.
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l Uso médico Uso ilegal

Es recetado bajo es- Es fabricado en la-
tricta prescripcion médica a boratorios clandestinos: sus
pacientes con cancer terminal propiedades son totalmente
Yy a personas gue pasaron por ajenas al cuerpo y altamente
una cirugia para tratar dolores toxicas.
cronicos.

Elfentanilo es mezclado con otrotipode drogas,
como la heroina, la cocaina o la metanfetamina,
y no puede ser detectado a simple vista. Por
eso, el consumo de cualquier droga es aun mas
peligroso.

Coémo se consume y en qué formas

Las principales formas de consumo son por via oral,
fumado e inyectado; estas Ultimas dos son las de ma-
yor riesgo. El fentanilo ilegal se distribuye como:

polvo blanco con marcas de M)

' pastillas blancas
medicamentos 30

pastillas de colores

liquido en frascos, y con el sello “M30”"

goteros o vaporizadores

' Su fabricacién y trafico ilegal ha aumentado
en los ultimos afios.

En Estados Unidos Los residuos téxicos de
mueren 107,000 personas su fabricacién provocan
al afio por su consumo. un impacto ambiental

negativo.




e . EFECTOS DURANTE EL CONSUMO
I - Es una droga depresora: puede hacer mas lentas al-
gunas funciones del Sistema Nervioso Central (SNC).

PP . « Disminuye funciones vitales hasta llegar a la
muerte.

- Sus efectos duran de tres a cinco horas.

Fisicos Psicolégicos
- Inactividad - Aparente sensacién de
- Extremidades placer
entumecidas - Fuerte sedacion
- Disminuye la - Estado de relajacion
respiracion

DANOS Y CONSECUENCIAS
Los efectos del fentanilo son 50 veces mas fuertes que
los de la heroina y 100 mas que la morfina.
Incluso pequeias dosis son peligrosas, altera los
signos vitales hasta causar un paro respiratorio o la
muerte inmediata.

Fisicos
@ Falta de coordinacidn de movimientos del cuerpo
- Dificultad para caminar o mover extremidades
- Poca fuerza y resistencia muscular
- Contracciones involuntarias
- Dafos al sistema respiratorio y al corazén

Psicolégicos

- Alteracion de la memoria

- Pérdida de la conciencia y la memoria
- Desarrollo de ansiedad y depresion
- Aislamiento social




SENALES DE ALERTA

Las sefales de alerta representan tres momentos en el uso de drogas:
- Amarillo: Uso inicial. Se enlistan comportamientos y situaciones
gue son senales del inicio en el consumo.
- Naranja: Uso dafino. Se exponen consecuencias en la salud de las
personas gue ya consumen con mas frecuencia y mayor cantidad.
 Rojo: Uso problematico. Se describen los impactos negativos indivi-
dualesy sociales de una persona gque presenta un uso compulsivo.

- Fatiga y somnolencia
- Presencia de medicamentos
Nno prescritos
- Cambios repentinos de humor
e T TEA como agresividad o tristeza AL
- Heridas en brazos o boca -;-

ocasionadas por el consumo

. D?Ior de huesosy deblllda‘d‘ ' :NO I?EJES PASAR
- Pérdida de peso o desnutricion MAS TIEMPO!

- Dificultad para expresar
sentimientos o emociones
USODARNINO . poco interés en actividades
cotidianas

Mantente cerca de
tus hijas e hijos.

El fentanilo puede
ser mortal desde la
primera dosis.

- Expresiones poco coherentes
al hablar
- Episodios prolongados de
Uso irritabilidad y agresividad
PROBLEMATICo ° Largos periodos de desorientacion

Si tus hijas e hijos presentan alguna de estas sefiales no asumas que se
debe exclusivamente al uso de drogas. No olvides comunicarte con ellos.

iEL FENTANILO
MATA!




