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Educación Socioemocional 

PREESCOLAR 1 

 
UNIDAD 1 

 
 

Dimensiones 
 

Habilidades 
asociadas a las 

dimensiones 
socioemocionales 

 
 

Contenido 

 
 

Aprendizaje Esperado 

 Autonomía  Iniciativa personal. Valor a trabajar: Autoestima  Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita 
ayuda cuando lo necesita. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (autoestima). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a un cuento 
sobre el autoestima, así mismo se 
realizaran cuestionamientos del 
mismo. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 

Empatía Sensibilidad y apoyo 
hacia otros. 

Valor a trabajar: respeto.  Reconoce y nombra características personales y de sus 
compañeros. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (respeto). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre el respeto, así mismo se 
realizaran cuestionamientos de 
la misma. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 
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UNIDAD 2 

 
 
 
 

Dimensiones 
 

 
Habilidades 

asociadas a las 
dimensiones 

socioemocionales 
 

 
 

Contenido 

 
 

Aprendizaje Esperado 

Autorregulación Expresión de las 
emociones. 

Valor a trabajar: Justicia. Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para 
realizar actividades. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (justicia). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre la justicia, así mismo se 
realizaran cuestionamientos de 
la misma. 
 
 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 

 Autonomía  Iniciativa personal. Valor a trabajar: Orden.  Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las 
actividades que decide realizar. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (orden). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a un cuento 
sobre el orden, así mismo se 
realizaran cuestionamientos del 
mismo. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 
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UNIDAD 3 

 
 
 
 

Dimensiones 
 

 
Habilidades 

asociadas a las 
dimensiones 

socioemocionales 
 

 
 

Contenido 

 
 

Aprendizaje Esperado 

 Autonomía. Toma de decisiones y 
compromiso. 

Valor a trabajar: responsabilidad  Persiste en la realización de actividades desafiantes y toma 
decisiones para concluirlas. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (responsabilidad). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre la responsabilidad, así 
mismo se realizaran 
cuestionamientos de la misma. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 

 Colaboración Comunicación asertiva. Valor a trabajar:  gratitud Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas 
y considera las de los demás cuando participa en actividades 
en equipo y grupo. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (gratitud). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre la gratitud, así mismo se 
realizaran cuestionamientos de 
la misma. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 
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UNIDAD 4 

 
 
 
 

Dimensiones 
 

 
Habilidades 

asociadas a las 
dimensiones 

socioemocionales 
 

 
 

Contenido 

 
 

Aprendizaje Esperado 

 Autorregulación Expresión de las 
emociones. 

Valor a trabajar: honestidad. Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para 
realizar actividades en equipo. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (honestidad). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre la honestidad, así mismo se 
realizaran cuestionamientos del 
mismo. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 

 Colaboración  Inclusión. Valor a trabajar: amistad. Convive, juega y trabaja con distintos compañeros. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (amistad). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a un cuento 
sobre la amistad, así mismo se 
realizaran cuestionamientos del 
mismo. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 
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UNIDAD 5 

 
 
 
 

Dimensiones 
 

 
Habilidades 

asociadas a las 
dimensiones 

socioemocionales 
 

 
 

Contenido 

 
 

Aprendizaje Esperado 

Autonomía  Toma de decisiones y 
compromiso. 

Valor a trabajar: 
aprovechamiento. 

Persiste en la realización de actividades desafiantes y toma de 
decisiones para concluirlas. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (aprovechamiento). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre el aprovechamiento, así 
mismo se realizaran 
cuestionamientos del mismo. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 

Autonomía Iniciativa personal. Valor a trabajar: libertad Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las 
actividades que decide realizar. 

Apreciación 
artística  

Sensibilidad, percepción 
e interpretación de 
manifestaciones artísticas. 

Se reproducirá a los alumnos una 
canción donde hable del valor a 
trabajar (libertad). 

Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y 
épocas y conversa sobre las sensaciones que experimenta. 

Estudio  Empleo de acervos 
impresos y digitales. 

Se dará lectura a una fábula 
sobre la libertad, así mismo se 
realizaran cuestionamientos del 
mismo. 

Expresa su opinión sobre textos informativos leídos en voz alta 
por otras personas. 

 


